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st OPTaHH3ANM MHTAHA INKOJLHHKOB ¢ HeuaKuel 001eofpasoBaTenbHbIX yupeKIeH i

Hens: noHenensHuK

Henens: mepras

CesoH: OceHHe-3AMHUE, BecedHmit
Bozpactaas kateropms: 7-11 net

TIpumepHoe AecATHAHEBHOE MEHIO IS O0YUAIOMHXCH 1-4-X KIIACEOR

Ne Haumenosanue 6inoma | Macca TTumessie remecTra DHEpr. BuraMune MuHepaTBHELE BEIIECTBA
penen- nopuwy, | Genku, | Xupsl, | yriues. | [EHHOCTS, Bl, C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpBI r T r r KKaJT ME MT MI
3aBTpaK
182 K strenmas XRAN 200 743 | 447 | 369 258.,0 0,21 L7 | 0028 | 13 136 | 181,37 | 476 | 124
MOJIO9Has
382 mwwn ) 200 1.6 16 174 86 0,02 36 | 001 0 67,8 54,7 122 | 09
Xneb Ge3rmoTeHoBbit 20 3.6 3.3 4,2 36,2 0,02 0 0 0,01 273 13,08 3,94 0,1
14 Macno cnusoynoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Celp pocchiickui 30 6,96 8,85 0 108. 0,01 0,21 (,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
(DpyKIbl B ACCOPTAMCHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 Q 0.4 3,0 28,0 42,0 0,6
(mowrryuso)
HTOIo 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,080 247 358,5 | 430,15 11624 | 3,16
” ofen
3.2 OryDpibI CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 [( (1) 10,2 8,4 79 0,3
119 Cyn ropoxos i 250 11,5 48 10,25 168,09 0,15 1.0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kype: oTBapHBIE 80 14,8 15,6 0 2053 0,1 3R Lij 0 237 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary us osowei - 150 3,53 12,7 2,29 202 86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnox w3 cmecn ¢yxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 02 0 32,48 43,72 10,00 0,6
(pYKTOB BHTAMARHIKPO~
BAHHbIA .
Xaeh Gezrinore HOBBIH 40 7.2 6,6 §.4 172,4 0,04 L 0 0,02 5,46 26,16 0,2
RIOLD 3745 | 3976 | * 5348 895,56 o0t | 297| 0265 30| 20203 | wa2 6,42
Hroreo 3a jens & 58,62 65,73 133,11 1595,76 .82 65,94 0,53 618 485,86 886,84 12,84
*Jamena Ha KORCEpRIPO- 60 04 3,01 1L 336 0,038 42 (] 0,3 20,4 139
BAWHEE 0 BOLEA KO CE30IY
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T ETTRTTT

T




JleHb: BTOpHHK

Henena: neppas

Ce30H: ocelHee-3HMHMHA, BECEHHMIT
BospacTias xareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanne 6mona | macca ITHueBsle BellecTra IHEPpI. Butamunsl MuHepanbHble BeliccTsa

peuern- nopunn, | G6enxu, | KHpel, | yries., | LEHHOCTL, Bl1, C, A, Mmr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYPb! r r r r Kiam Mr mr mr

JABTPAK

185 3anexaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii c caxapom 200 0.07 0,02 15,0 60 0 0.03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,2

._H.M 1 Slilno BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 7.2 48 |
Xneb GearnoTenoBbli 20 3.6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0.01 2.73 13,08 3,94 0.1
BesrmoTenopoe neyelne 50 4.5 4. 38.8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6.88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 | 167,32 38,02 | 2,12
oben o -

8§8a Canar uz ceeknsl v 1610k 65 0,8 6.4 59 924 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
C PAcTHTE/LHLIM MacoM

111 Cyn ¢ GesrmoteRoBamn 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0.95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 | 0,55
MAaKAPOHHBIMK  H3ACTH-
AMH

TK Thiope 3 0TBapHOTD MACa 85 18 15,5 0 211 0,1 2.2 0.3 0 1,5 202,2 21,5 14

Ne2. 1 B Bynbone

312 [Miope kapTodenihoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3.75 0,03 0.15 36,25 76,95 26,70 | 0,86
Cox B accopTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0.6
Xneb GearmoTecHOBLIIT 40 7.2 6.6 8.4 1724 0,04 0 0 0.02 5,46 26,16 7,88 0.2
Hroroe 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 | 4,57
Witoro 3a aens 4983 | 59,97 | 163,93 1446,41 072 1515 0476 221 | 206,58 | 544,11 | 128,75 6,69




JleHs: cpeaa
Hepens: nepras

Cc30H: OCeHHee-3MMHNIL, BECEHHMH
Bospacthaa kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenoranue bnona | macca Muuessbie BewecTra 3Hepr. BuramuHbl MutepanbHeie BelecTBa

peuen- nopuny, | Genku, | Kupsl, | yries., | UEHHOCTb, B, mr C.mr [A,mr | E mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKan Mr

JABTPAK

166 e e il 160 556 | 726 | 21,6 196,8 0.08 474 | 0005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08
Monoko cryueHHoe ¢ n o
caxapoM 8,5%HpHOCTH 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0.1 0,044 0,02 30,70 21,9 34 0,02

= Hw_ € caxapom n mo- 200 0.3 0.1 15.2 59 0 29 0 0.01 7.8 52 97 | 09
Xneb bezrntoTeHOBbII 20 3.6 3.3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cauBoviHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
(D pyKTLI B aCCOPTHMEHTE 100 0.4 0.4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 1.0 9.0 2.20
(nowTyuHo)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487.8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 | 4,32

oben

2] CanaTt 13 ConeHuX oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13.9 8.4 0,04
LIOR C 3€NEHLIM JIYKOM

82 Bopul ¢ kanycToit n Kap- 250 2.7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104.5 22.1 0,8
TO(Eenem co cMeTaHoi

TK MMnor w3 puca ¢ oTrap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1.8

No2 10a HbIM MACOM

345 KomnoT w2 ceexxnx gipyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOR  BHUTAMUHHIHPORAH-
HbI#
Xneb GezrnioreHoBLIA 40 7,2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0.02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 | 3,44
Hroro 3a aens 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 6119 17582 | 7,76




Hexb: yeTBepr

Henens: nepras

Ceson: oceniie-3uMHNHA, BeceHHRT
BospactHas kareropua: 7-11 ner

Na HaumenosaHue 6mona | macca [Mnwessie pewlecTra IHEPI. Burammupl MuHepannuble Belectsa
peuen- nopum, | Genku, | KUpbl, | YINEB., | LEHHOCTb, BI1, C, A, Mr E., mr Ca,mr | P,wr Mg, mr | Fe,
TYpbl I ' r r KKan M Mr Mmr
3ABTPaK
210 OmJieT HaTypanbHLIii 150 12,93 19,06 2,94 289.6 015 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Bo6oBeie oTRapHLIE (36~ .
306 AIARGE TOROSER KUERED- 80 431 2,18 4,64 47,3 0.04 7,68 | 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,3 | 0,64
BHPOBaHHLIH/KYKYpY3a
KOHCEPBHpOBaHHas)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15.0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
Xneb be3rnoTeHOBLI 20 3,6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0.01 2,73 13,08 3.94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77
oben
8.12 Bunerper osowHodi C 60 1,0 3.1 53 70 0.06 7,95 0 0 20,13 28.1 1,7 0,53
PACTHTENLHBIM MACIOM
1.3 Paccosibniuk  NEHUHrpa- 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHil CO CMETaROo
171 Kama pucosas paccein- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82.38 27,89 0,59
yaras
TK Pwiba oTrapHas ¢ pacTi- 80 15,8 3.l 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235.2 34,24 0,64
No3 2 TEJILHAIM MACAOM
3edup 20 0.16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28
388 Hamirrok ux nnogoe uin- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 = 3 0,7
MOBHHKA BUTAMHHH3IMPO-
RBaHHKIH
Xneb GearnoTeHoBbid 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26.16 7,88 02
HToro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3,44
HToro 32 nesn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 | 5,21




Jenb: naTHiu
Hegnens: nepsay
Ce3on: ocenHe-3uMuii, BeceHHNI
Bospacthasn Kareropus: 7-11 ner

Ne Haumeyopanne 6moga | macca [luuiceble BellecTBa JHEpr. ButamuHbl MuHepanbHble BelLecTsa

peuen- nopuun, | Genxm, | xupwl, | yrnes., | LEHHOCTD, B1, C; A, mMr E, mr Ca,mr | P.mr Mg, mr | Fe,

TyphI r r r r KKkan Mr mr Mr

3ABTPAK

202 Maxapouric wznenms
BeIrMGTEHORKIE 01BAp- 150 5,46 5.78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 1,1 37,2 37 0,57
Hble

268/330 | Buror 13 T 7
_nr._u_qo i M3 FORHLUMHLL C 80 827 9.02 8.79 131 0.04 0.18 0.013 1,8 28,56 79,71 23,47 1,45

YCOM cMEeTaHHBIM

Uaii -

382 _u.““ € MOJIOKOM H caxa 200 1.6 1.6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67.8 4.7 12,2 0.9
Byno'ka GesrmioTeHoRas 50 2.95 3.80 29.00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0.5
Xneb GesrmoTeHoBblil 20 3.6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
s 21,88 235 89,84 660,8 0,18 3.86 0,113 3,16 134,82 230,87 5433 | 3,52

obej

40 Canat w3 kanycrel, cnai- 60 1,05 3,7 3,5 59,7 0,05 7.8 ¢ .6 ot s o s
KOTO Mepua M pactTens-
HOIC Macna *

88 L1 13 cpeskeit kanycThbl 250 1,8 498 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
kaprodienem

TK «Capaenpkuy MACHLIC 90 16.5 14.1 32 205 0.1 23 0 0 19,2 185.,5 25,3 1,1

Ne2.21 NAp0ELie fe3nnoTeHORLIE

310 Kaproten oTBApIIOH 150 3.0 0.6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kneem, 3 KOIILEHTpPATA 200 0.24 0 33,8 1320 0 6.0 0 0,18 8.0 6,42 4 0,6
BHTaMhp3uposaniibii
Xneb Gesrorenopblit 40 7.2 6.6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5.46 26,16 7,88 0.2
Hroro 2979 | 2998 | 82,73 | 765,78 042 | 5633 | 0 340 | BAAD L WM 180 ) b
Hroro 33 pens 51,67 53.48 | 172,57 1426,58 0.6 60,19 0,113 649 | 38928 635,78 15691 i
P p— 60 1.02 3,00 5.1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 203 92,6 0.4
1Wenoi kanycrel




Jenb: noHeaeaLHnK
Henens: BTopas

Ce30H: oceHHe-3HMHUHA, BECEHHMI
BospactHan xateropus: 7-11 ner

Ne Hanmenosanne 6mona | macca Fluwer e pewecTra JHepr. BuTamiHbl MuHepaibHEIE BeLlecTsa
peuen- nopumy, | Genku. | kupel, | yrnen., | LEHHOCTh, B1, C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYPpEI I r r r KKan Mmr MT
3aBTPAK
182 Kama pucosas wuakas
MOJIO'TIEsA, C MacnoM H 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0.058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
Xneb GearnoTeHOBRI 20 3.6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Chrip (Poceniicknii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0.005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 525 0,15
377 Yaii ¢ caxq 7 -
oy ApON MO 200 0.3 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 031 27292 231,42 41,01 | 1,65
2 oben
8.1 Tlomunopul ceeskme 60 0.6 0.2 0.2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 i2,0 15,75 0.6
106 Cyn xapTodents Hulii ¢ pui- 250 1,80 2,22 15.39 106,5 0,2 11,08 0,06 1.3 95,80 143,7 26,00 1,1
Goii
TK [Mnoe w3 puca c orsap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10.4 0 0 27,9 2552 53,9 1,8
No2.10a | HbIM MAcom . I
11.6 Komnor m3 cmecn cyxo- 200 0 0 35.4 140,00 0,01 0.4 0,002 0 252 19,4 19,6 0,6
(ppyrros BHTAMHHNZNPO-
BAHHIT
Xneb HesrmoreHosbiii 40 7,2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0.02 5,46 26,16 788 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 8233 0,45 37,03 0,064 1,52 | 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
HMToro 3a nensn 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 | 687,88 184,14 | 595
*3amena Ha koHCepeHpO- 60 0.4 3,01 1.1 33.6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 04
RAHHBIE DBOLLUM 1O CE30HY




Menb: BTOpHUE
Heuens: BTopas
Ce30H: oceHHe-3HMHHHA, BeceHH 1T
BospacTtHas kareropus: 7-11 net

No Hanmenoganne 6aioaa | macca TInieBble BeuiecTBa 3HEpr. Buramunb: MuHepansHhie BeecTsa
peueri- nopumy, | Benkd, | JKHpel, | yraee., | LEHHOCTb, BI, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpbI r r r i KKa Mr Mr
3ABTPAK
166 e AR 160 556 | 726 | 216 196,8 008 | 474 | o000s | o5 | 11622 | 1345 | 405 | 108
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
XuieG GearmoTeHoRLII 20 3.6 3.3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3.94 0.1
14 Macno cinsoyHoe 10 0,08 7,25 0.13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKTLI B aCCOPTHMEHTC 100 0,4 0.4 9,6 47.00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 1.0 9.0 2,20
(nowWTY4HO)
Hroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 | 3,68
oben
52 Canar w3 cBekbl € pacTh- 65 0.8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJIbhHLIM MACITIOM
102 Cyn kaprodenshslii ¢ (ha- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 245 42.68 137,78 38,25 1,83
CONhI0
TK Kypui oTBapusie 80 14,8 15,6 0 205.3 0,1 8.8 0 0 23,7 187.6 22,8 4,82
Ne2.14 |
302 Kaua rpevHesas pacchin- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0.2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaTas
352 Kucennh u3 cBekHX pyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8.2 6,42 0,96 0,28
TOB BHUTAMH IZNIﬂGNEwT
Hblii
1 | Xneb He3rnoTeHORbIIT 40 7.2 6,6 8.4 1724 0.04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
| Mroro 32.64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 29344 | 670,46 102,95 | 13,04
| Hroro sa aens 42,35 55.38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Jenn: cpepa
Henensa: rropas

Ceson: ocenve-3HMHIH, BeCEeHHHIT
Bo3spacTtHan kateropus: 7-11 ner

No Haumenopanue 6arona | macca Inwessle BeticcTBa IHEpr. BuTaMuHbl MuHepaneiibie BellecTsa
peuen- nopuuu, | Senku, | xkupsl, | yries., | LEHHOCTL, Bl, C, A, mr E. mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpbl r r r r KKan Mmr Mr mr
3ABTPAK
227 Puifa npunyweHHan 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 150,11 2,9 0,63
312 Iiope kapTodeasHoe 150 3,08 2,33 19.13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 | 0,86
i = 2 2 5
378 ”M“ C MONOKOM M caxa 200 .52 135 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xniel De3rnoTeHoBLIR 20 3.6 3:3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3.94 0,1
14 Maciio canBoyHoc 10 0,08 7,25 0.13 66,0 0 0 0.04 0,11 24 3.0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02
oben
2 T -
a4 HINEGASMIH o 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 03 163 | 18,06 99 | 046
ZI0pOR H OTYpUOB
11 Cyn BEPMHIIENERLIH 250 4. 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24.9 0,5
(6e31IHOTEHORBI)
TK IMiope w3 oTBapHOro Msca 85 18 15,5 0 211 0,1 2.2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
Ne2.1 B OyJiboHe
304 Puc oTraproii 150 3.67 5,42 36.67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 261 61.5 19,01 0,53
Cok B accopTumente 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0.01 4.0 0 0.2 17,0 14.0 8 0,6
Xneb GearnoTenosulii 40 7.2 6,6 8.4 1724 0.04 0 0 0,02 5,46 26.16 7.88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 | 3,69
HToro 3a aens 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 | 5,71
*3ameHa Ha KOHCEPBMpPO- 60 0.4 3,01 1,1 336 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BallHbi€ OBOUIH NMO CE30HY




Jens: ueTBepr

Henens: Bropas

Ce3oH: 0OCEHHE-31MHNIl. BecelHnii
BospacrHas kareropus: 7-11 net

Ne Hanmenosanmne 6mona | macca I'l1Miesste BewecTra 3Hepr. BUTaMmuHbLI MuHepansHLIe BellecTRA
peuen- NOpuUMH, | 6enku. | HMpbl. | YTER., | LUEHHOCTS, Bl, C. Avr | Eomr | Camr | Pomr | Mg, mr | Fe,
TYpPbI r r r r KKall Mmr mr mr
3aBTPaK
211 OmJIeT ¢ cuipom 3aneuels- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3.9 0,24 0,3 248.,6 300,3 21,8 3,0
HbIH
Ly ”“_”__ SR 200 03 0.1 15,2 59 0 29 0 0.01 78 52 97 | 09
Xneb GeIarmoTeHoBkI 20 3.6 33 42 86,2 0.02 0 0 0,01 213 13.08 3,94 0,1
14 Macno cnneouHoe 7 0,06 5,08 0.09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8.0 28,0 42.0 0,6
(nowrryuno) . [
Hrore 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 083 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62
oben
69 Bunerper ¢ cenpabio M 60 3.5 6,2 u 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 n,7 0,5
ZEACHBIM TYKOM
96 Pacconsnmk neHHHrpan- 250 1.9 5.4 12.5 107,29 0 7.4 0 0 383 17,9 J6.8 0,5
CKHif CO CMETaHO#
TK Puiba npunywenuxas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0.8 0 1,46 19.4 194,6 219 0.5
Ne3.1
204 Makaponsl Bearmoreno- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0.14 0.04 0,67 184.5 126,3 12,7 0,77
BhIE OTRAPHBIE C CBIPOM
350 Kucenn w3 aroa BUTaMH- 200 0,16 0,08 275 11,36 0,01 14,00 0 0.2 82 9.0 14 0,14
HH3HPORAHHBIA
Xneh GesrnoTeHOBLI 40 7,2 6.6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 546 26,16 7.88 0,2
Hroro
37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 505 | 278,96 | 43526 95,38 | 2,61
Hroro 3a nens 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 588 | 548,49 | 784,84 172,82 | 7,23




Henv: naTanua
Henena: rropas

Ce30H: oceHHe-3uMIMiL, Becennil
BospacTtHas kareropua: 7-11 net

No Haunmenosanue 6moga | macca lNuiessic BewecTsa 3HEpr. Buramnuiib MuHepanbHbie BeliecTsa
peuen- NopuHH, | Genkm, | KHPbI, | yriep., | UEHHOCTD, Bl, mr C,mr |A,Mr | E . mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYPbl r r r r KKkan mr
3ABTPAK
183 e 180 47 87 | 3926 2829 0.4 28 | 005 15 34 | 9nl | 30,56 | 093
376 Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 |4 0,28
Xneb Ge3rmoTeHOBLIH 20 3,6 3.3 4,2 86,2 0 ] 0 0 0 0 0 0
BesrmoTenasoe nevueHne 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25.05 26,10 6.88 0.1
DpyicTbl B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nomTyyHo)
Hroroe 14,37 16,62 | 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 | 80,84 | 191
obex
21 Canat w3 conensix oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIORB C 3€JIEHBLIM NYKOM
106 Cyn xapToenuHbiii ¢ pbi- 250 1,80 222 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 11
Boii
TK «Capnenskn»  MscHbie 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2.3 0 0 49,2 285,5 25,3 1.1
No2.21 NapORkLIE DE3rMOTEHORbIE
139 Kanyeta rywenas 150 3,0 5,52 11.8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 10,85 1,2
342 Komnor uz ¢ppyxtor ru- 200 0.2 0,2 21,2 115,00 0,01 9.6 0 0.0.8 49.3 6,42 4,00 0.8
TAMHHHIHPORANHKI
Xned Gesrmorenosbiii 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 | 92,43 | 4,44
Hroro 3a acusn
43,57 4727 | 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 | 804,68 | 173,27 | 6,35

[IpumepHoe AecsTH{HEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPHMEPHOTO ABANUATHAHEBHOTO MeHI0, npeacrasnenHoro B « MP 2.4.0179-20 Turuena geteii n nogpoctkos. Pexo-
MEHDALHN 10 opranu3auny nuradus obyyarowmnxes obpasosareiLHbIX opraunsannii. Metoanyeckue PCKOMEHSALITHY
Metoanueckune pekomennauun M.P. 0162-19

CBopHuK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO 415 0BYHAIOLUIMXCA BO BCEX oGpasosare)bHbix yupexaenusx/Tloa pen. M.I1L.Moruusioro n B.A. TyTennsna. — M.:JleJIn upnnr.2011.-544¢




Genkw, KNP, yrner., IHEpr. B1, mr C,omr | A mr E, mr Ca, mr P, mr Mg v | Fe, mr

r r T UEHHOCTD,

KKan

i-3u8l 20,17 15,57 79,63 76,2 .3 i4,98 4,086 2,47 358,35 430,15 Tio,24 3,00
2 -3aprpar 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38.02 2,12
J-zapTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 60,54 4,32
4-3apTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0311 2,56 136,05 290,59 3765 | 1,77
S-3agrpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 34,33 3,52
6-3aBTpAK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3asTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 | 2,02
9-3aBTpaKk 20,46 26,98 44,19 524.4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 177,44 4,62
10-3aBTpaK 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | (539,84 5664.79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 35,82 | 28.77
Benkn, WHpPBI, yrnes., 3Hepr. Bl, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r 3 LEHHOCTD,

KKas

1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 | 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 | 4,57
3-0ben 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 | 3,44
4-0ben 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 122,81 3,44
S-obea 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 | 4,38
6-00ca 25,9 27,52 98,19 8233 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-obex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 | 3,69
9-oben 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-o0den 25,2 30,65 61,09 | 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 | 357,17 mmmbh. - 8640,9 3,765 | 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a news Oenky, | KHpLL, _... .v.‘.ﬂ_:mm.,... JHEPT, BI, mp C.mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

r r r UEHHOCTb. Mr

KKaJl

I aeHB 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 aenn 49,83 59,97 163,93 1446.41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 penn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-1eHn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
S-nenn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,0 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7.9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0.535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 134,14 5,95
7-1¢Hb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 8349 157,79 | 16,72
8-1enn 57,62 58,87 157.4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
9-nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548.49 784,84 172,82 7,23
10-acne 43,57 4727 17935 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 | 38579 | 804,68 | 17327 6,35
HTOTO 488,99 545,07 | 1554,18 13847,83 5,7 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 6860,9 | 1577,92 | 75,94




IlpuMepHoe JecATHHEBHOE MEHIO 1,19 00yuaronuxces 1-4-x KiaccoB ¢ 3aGoJeBaHNeM caxapHelii [uader
JUT OPraHABANMH MMTAHNS MIKOJLHUKOB 00I¢o0pa3oBaTeib HbIX YUPEKACHHH

Hens: NoOHeNeNbHHK .

Hegens: nepsas’ <%

Ce3oH: OcenHee-3UMHHUH, BeCeHHAH
Bospactras xareropus: 7-11 net

i)

Ne Haumernosanue 6roga | macca {Irmessie BemecTRA 3HEPT. BrrammHEL MusepaTbHbIe BEIECTBA
perern- TMOPIHH, | OGenku, | WApPEL, | yrAes., | LEMHOCTE, BI1, C, A, Mr E mr | Ca,ur | P,Mr Mg, Fe,
TYphl ¥ r r r KK2J Mr Mr MP Mr
IABTPAK
183 Kaura >xankast MoJio 4Has
¥ H3 FPEYHERO i XPYNEL C 210 %09 11,2 35,18 269,88 “0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MAaCIoM v A
382 MMMW._ eMpsmpmBa e | g5 408 | 354 | 1,58 54,52 0,06 159 | 0@ 15222 | 12456 | 21,34 | 048
Xneb nurenHansIH 30 2.37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Crlp poccuitckui 25 6.96 335 0,00 108,00 D01 0,21 0,01 0,15 264,00 | 10,50 | 150,00 | 0,30
Lok b e i i 100 0,40 0,40 9,30 43,40 0,05 10,00 020 | 1600 | 1,00 | 900 | 220
( mo urry=THo)
HTOTO 9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,08 571,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
obern
8.2 Orypust ceiee” 60 042 0,06 L14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 1.9 0,3
119 Cyn ropoxoEsH 250 11,35 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BHTOURE M3CHbIE OAPO=- 30 792 6,62 591 1170 0,1 0,5 001 0,03 74,1 1350 10,7 0,3
BbIE ot . §
143 Pary mz oomeH 150 3,53 12,7 219 202.86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KOMIOT H3 CMELI CyKo- 200 0 0 154 60 0 03 0.2 0 139 14,6 29,7 | 0,5
fpyKIoR Ge3 caxapa BH- . :
TAMHEEIHD oBAHEEIN
Xnef  praio-ne mEs- 40 224 0,44 19,76 9196 0,04 0 0 4,36 %20 42,40 10,00 1,24
HTOTO ; 25,61 24,62 54,76 646,82 0d 2137 0,275 3,46 28549 | 372,94 | 111,56 58
Hrore 38 aeHe 438,29 42,53 112,03 115233 0,26 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*Jamens e KOELED FADO- £ 094 3,61 i 33.6 0,08 42 0 0,3 204 13,2 8,4 0,4
BAHHIIE OFO MY 0 CEZ0RY _ s




JeHb: BTOpHHK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee~3UMHHIAL, BeceHH M
BospacrHan kareropusi: 7-11 ner

No Hanmenosanue 6atona | macca IMuweskie BewecTsa JHepr. Butamunbl MiiHepanLHeie BEUIECTBA
peten- nopunH, | Beaku. | kupbl, | YrJieB., | UEHHOCT, BI1, C, A, Mr E. Mmr Ca, mr | P,mr Mg, Fe,
TYph r r r r KKan Mr Mr MP Mr
3aBTPAK
8.1 Tlomunopul ceeskne 60 0,6 0,2 02 5 - 15,15 0,2 02 8.4 15,75 12 0,6
i gt pyQricHsIS U3 o- 100 9056 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0105 | 024 2 | 972 | 48 | 10
BSIHHLI
7 Kopefuit uanwmox & o, 317 | 268 19 Ak 0,04 13 | 002 0 12578 | 90 140 | 0.
mMonokom Ges caxapa
Xneb nuennHbIi 30 2,37 0.3 14,49 70.14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0.33
dpyKTh B accoprumMenTe 100 1.5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0.4 8.0 28,0 42, 0.6
TIOWTYYHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 | 3,36
oben
8.8a Canar u3 cBeKNkl 1 46510K 65 0.8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 99 0,96
C pacTHTENLHBIM MACTIOM
115 Cyn c oBeanoii kpynoii 200 1,85 15,36 551 167,68 0,06 2,40 7.20 70,40 40,08 17.68 0,64
261 Tlevenr roemxea Tywe- 100 12,81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 5.5 2,98 27,53 | 227.87 13.82 | 4,82
HAas B coyce
312 ITiope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109.73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,2 76,95 26,70 | 0,86
1115 Cox TomaTHbI# (KOH- 200 2.0 0,2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 03
CEpPBLI)
XneG  pxauo-nieHHy- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hblii
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.4 408 78.1 8.82
Hroro 3a aens 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Hens: cpena

Henena: nepsas

Ce30H: occHHee-3UMHHT, BECEHHHI
Bospacthan xareropusi: 7-11 net

Ne Hanmenosanue 6moaa | macca [Thepsle BelecTsa IHepr. BuTamuHbl MuHepanblbie BELICCTBA
peuen- nopunn, | denkn, | Kuprl, | yrues., | UEHHOCTD, Bl mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYPbI r r r r KKan MI mr
JABTPAK
223 anekaHka u3 Teopora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xuprocru 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 uw“ CRERGSION e | 300 0.3 0,1 15,2 59 0 29 0 0.01 7.8 52 97 | 09
Xneb nwenninLii 30 937 | 03 1449 | 70,14 0,03 0 0 0.39 6.9 26,1 99 [ 033
DpYKThI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0.4 9.6 47.00 0,03 10.0 0 0.20 16,0 1.0 9.0 2.20
(noLwTy4HO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 7,1 4,44
oben
59 AU X5 oS | D 069 | 418 | 630 65.52 0,04 5,56 199 | 1695 | 2718 | 1920 | 106
82 Bopw ¢ kanycroii u kap- 250 2.7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22 0.8
Toenem co cmeTaHoi
263 Pary u3 cBUHHHB 150 1.44 2377 14,74 296,62 0,45 325 0,00 3.46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KomnoT uz csesxnx ppyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17.6 0 0,38 234 234 17,0 0.6
TOB wx‘_-n_?.__.___._:.w_,__.wo_wm:'
Hbli Oe3 caxapa
Xne6  pwaHo-nwcHuY- 40 0,5 2,01 1.1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
HEIT
Hroro 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 0,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
MToro 3a neHr 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587.5 181,37 | 8,79




Lichn: neteepr

Henens: nepeas

Ce3omn: oceHHee-3UMH NI, BECEHHHI
Bospacrhas kateropus: 7-11 et

Ne Hanwenosanne 6mona | macca IMnwessble BeuwecTsa 3HEpr. Butamun Mhnepansiisie sewectsa

peuen- nopuuu, | 6enkn, | kupbl, | yriee., | UEHHOCTh, B, C, A, MI E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYPbLI r r r r KKan MI mr Mr

32BTpaK

282 Onausy w3 ropskeeil ne-
HEHH CO CITUROYHLIM MAC- 80 13.59 16.41 5,56 224,23 0,8 141 0.44 1.21 137,62 | 314,52 37,93 3.8
J10M
BoboBeie oTBapHbie (3e-

306 NERHN TOPOIEK KOmkep- 150 14 5,1 29,4 219,5 0.04 768 | 0011 1.8 1914 | 4896 | 16,13 | 0,64
EHPOBAHHBIT/KYKYPY3a
KOHCEPBHPOBAHHAA)

376 Yaii ¢ kenaurom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
Xneb6 nwennyubii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 92,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

oben

8.12 Bunerper oBowHoii 60 1.0 3,1 5.3 70 0.06 7.95 0 0 20,13 28,1 117 0,53
PACTHTEJLHBIM MACIOM

1.3 Pacconehni Jiennnrpaz- 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKknii co cmetanoil

312 Tiope kapTodelsHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0.14 18.16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 | 1,01

229 Puiba TylwicHas B Tomare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89.07 240,19 48,53 | 0,85
QBOLIAMH

388 Hanurok w3 nnooe wn- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
MOBHNKA BHTAMWHH3HPO-
RBAHNKIH
Xne6G  pikaHo-nenwi- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 42,40 10,00 1,24
HbIi
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 137,88 | 4,83
Hroro 3a aensn 47,89 37,82 146,33 1161,14 . 1,1 61,36 0.48 06,33 385,34 | 803,77 | 199,94 | 9,77




Hens: nsrniua

Henens: nepeas

Ce30H: oceHHee-3uMHRBIT. BECEHHMI
Bospacrtnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Gmoga | macca IuieBsIe BewecTsa 3Hepr. BuTamMHHBI MHuHepanbHble BELIECTBA

peuen- nopuuM, | Gesiku, | %upsl, | yrnes., | UEHHOCTb, Bl, G, A,mr | E,mr Ca,mr | P.wr Mg, mr | Fe,

TYPbl i r r r KKan M MF Mr

IABTPAK

O .

316 POLH: SpMIRYORERIse 150 4.82 543 | 3090 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 95,10 | 17895 | 123,45 | 24,45
(MOpKOBbL)

I6 t

63N || SHroE jes NoERING) ¢ 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0.18 | 0013 1.8 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYEOM CMETaHHRIM

379 Kodeitnpiii  Hanutok ¢ o 3
GG G GXEDA 200 3.17 2,68 1,9 100.,6 0,04 1.3 0,020 0 125.78 90 14,0 0,1
X1eld nineHnuHbii 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

obej

40 Canar u3 xanycrbl, cnai- 60 1,05 3,7 a5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 1,2 0,45
KOTO Nepua H pacTHTe L=
HOro macna *

88 DIn 13 cBesxedi kanycThl ¢ 250 1.8 498 R.13 84 48 0,08 18.48 0 1,38 122,93 47.43 21.20 0,83
KkapTodesiem

295 Komnerut py6Gnennvie m3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 352 176.8 24.80 1,76
NTHUbL

310 Kaptodens oteapnoii 150 3,0 0,6 23,70 112.20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 12

11.15 Cok TOMaTHBIA (KOH- 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpBh)
Xneb  pacaHO-nweHn- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hbl#
Hroro 22,25 19.8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 27232 406,03 100,2 5,78
HMroro 3a ncHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 209,72 32
*3aMeHa Ha canaTt M3 KRa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 313 20,3 9.6 0,4
1HEHOH KanycTbl o




HdeHb: noHeseNbLInK

Heuens: sTopas

Ce30H: ocenHee-3uMHRIL, BECEHHNIT
BozpacTtHas kareropus: 7-11 et

No Hanmenosanue 6inoaa | macca Iuiessie BeniecTa 3Hepr. ButamMuHbl MuHepansHbie BelecTsa

peuen- nopuuy, | Henxu, | WKUpsbI, YTIEB., | LEHHOCTD, BI1, C, mr A, mr E, Mr Ca,Mr | P.wMr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r Kican MT Mr

JABTPAK
4 %

v WRRINFPENMERRL MONGY 200 7.6 7.2 303 216 0,2 1,3 0,04 0.3 1298 | 2019 | 903 | 27
Haa XuaKan
X1e0 nueHnuHLIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4.6 17,4 06,6 0,22

15 Culip (Pocchiickuil ) 25 6,96 8.85 0 108 0,01 0,21 0,008 0.15 264 150,00 10,5 0,3

382 mwh_o @ wTemo e G e 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 21,3 | 048
Mroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 18,7 3,7

o0ben

8.1 INomuaopel ceexcke’ 60 0,6 0,2 0.2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18.4 12,0 15,75 0.6

106 Cyn xapTodensHulii ¢ pei- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
O0ii

259 JKapkoe no-pomaninemy 200 20,1 17,7 18,9 337.1 0.14 7.7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 44
H3 INoBAOMHLL

349 Komnor u3 cmecn cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29.7 0,5
¢pykros Oe3 caxapa Bn-
‘TAMHHH3HPOBAIHLI i
Xneb  pxano-nmenHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0.04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbI1
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447.84 11995 7,84
HMroro 3a gens 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*Jamena Ha KOHCEPBIPO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAHHBLIC OBOLLH TIO ommorw




Henb: BTOpHIK

Henens: sBTopas

Ce30H: oceHHee-3HMHHI, BECCHHHIT
Bospactaas kaveropus: 7-11 ner

No Hanmenosanne 6nioga | macca Iiwessle BewecTsa 3Hepr. Butamunel MunepankHeie BellecTsa

pcien- . | mopunn, | Genku, | mupsl, | yrnee., | UEHHOCTS, Bl, C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | Pwr Mg, mr | Fe,

TYpULI r r r r KKan mr Mmr

3ABTPAK

223 3anexaHka w3 Teopora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0.5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 H_“ € KEWAMTOM ¥ Mo | 00157 | 0.3 0,1 152 59 0,004 29 0 0,01 7.8 5.2 97 | 09
Xneb nueHnuHbIi 20 1,58 c.m.. 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 04 0,4 9,6 47,00 0.03 10.0 0 0,20 16.0 1.0 9.0 220
(nowTyuHo)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

oben

52 Canat n3 cREKNIbI C pacTH- 65 0,8 5.4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCILHBLIM MACAOM

102 Cyn kaprogensHsiii c (a- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIbIO

261 IleveHr roBskbA Tylne- 100 12.81 9,03 4,45 185,0 0,2 5.54 5.5 2,98 67.53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce

302 Kauwa sunesan paccuinua- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0.2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tas

11.14 OTeap WHNORHNKA BUTA- 200 0,7 0,3 9.7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3.1 4,9 0,7
MHUHIHPOBAHHbBI _
Xneh  pkaHo-neHnu- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIi
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Wroro 3a neus 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502.83 865,47 156,33 18,7




HeHu: cpena
Henens: gropas

Ce30H: ocelinee-3uMHHIi, Becentmii
BospactHas xareropus: 7-11 ner

Ne HaunmeHnoranue 6nrona | macca [Muuiersie seujccTra SHEpT. Buramunb: MunepantHeie BelecTsa
peuen- NOpUHK, | Denkn, | #HPLL, | YIAeB., | HEHIOCTS, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpPbL r r r r KKar mr MT Mr
31ABTPAK
227 Puiba npunyuiennas 80 13.8 71 0,17 122.2 0,07 0.62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 IMiope kaprogensroc 150 3,08 2,33 19.13 109,73 0,14 3,78 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
il-40n u.m_mn e 200 1,6 1,6 34 2% 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 22 | 09
Xuie6 nuieHnYHbli 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
Xne6  psKaHo-NLIeHM - 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
vl
Hroro 22.3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
oben
2 "
R4 CARSY W} ERERIE TRIMY 60 0,57 3,6 1.8 42,36 0,02 5.66 0 0,3 16.3 18,06 9,9 | 046
AOPOB W OTYPHORB
1.4a Cyn oBCAHLI ¢ MENKO 250
LUHHKOBAHHKIMH OBO- 2 3,2 11,5 82 o1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 |
LHamMH1
2.7 Tedrenn macuwie 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
Kawa rpeunesas pac- 5
6.5a LTS 150 54 33 25,7 148 0,2 1,3 0 0.3 129.8 201,9 90,3 2,7
- 7 - 2
11.16 | Cox mopxosssii (o 00 17 0,2 18,9 84 0 43 0,5 0.5 28.5 39 105 | 09
CCpBbI)
w“mm BRApSSE - 0 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 4240 | 1000 | 1,24
Hroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281.6 507,36 185,9 6.8
i Hroro 3a geun 47,31 34,81 138,28 1042.97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264.3 10,65
*3ameHa Ha koHCEpBHPO- 60 04 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0.3 20.4 13,9 8.4 0,4
B{HHBIC OBOLLM NO nG.wQ__v_




HeHb: yeTBepr

Henens: ropas

Ce30H: OceHHee-3HMHHI, BeceHHHI
BospacTthas xateropus: 7-11 ner

Ne HawumenoBaHnue 6ioga | macca IMnuessie BeuecTa 3HepI-. BuramuHbl MuHepanLHLIe BeUecTsa
peuen- nopunn, | Genku, | kupel. | yrnee., | LEHHOCT, Bl, C, A, mr E, mr Ca, mr P.wmr | Mg.mr | Fe.
TYpbI r r r r KKkan Mr Mr Mr
3aBTpak
173 Kaiua ssi3kan mosno4Has 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
M3 OBCAHONM Kpyna ¢ mac- 210
oM
| 376 Yaii ¢ KCHTHTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0.03 0 0 11,1 2, 1.4 0,28
Xuieb nuecHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0.5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28.0 42,0 0,6
(nowTy4no)
Hroroe 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19
oben
69 BuHerper ¢ ceibuuio H 60 3.5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 27 23,1 61.3 11,7 0,5
3EJ1EHbIM TYKOM
926 Pacconsuuk  nenmHrpa- 250 1,9 5.4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 16,8 0,5
CKNil CO CMETAHOH
234 Kornerul puibHbic 80 10.7 3.5 7.5 104,3 0.07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
199 Thope w3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6.53 33.36 24413 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
0M -
349 KomnoT n3 cmecn cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
tbpykTor Gez caxapa Bu-
TaMHHH3HPOBAHHLII
Xneb  pwaHo-nienny- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBI
Hroro
31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272.8 579,63 167,86 | 7,81
HToro 3a aenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 289,91 11




Henb: narunua
Henens: rropas

Ce3o0H: occHHee-3MMHN, BECEHHHIT
BospacTHas kareropus: 7-11 ner

Ne Hanmenogaune 6ni0aa | macca INMuwerkie BewecTsa IHEPI. Butamumn MuHepansHbie BeLlecTsa

peuen- NOpIHH, | OenKu. | KMpBI, | YrieB., | LEHHOCTh, B1, mr C.mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpb! r r r r Kian Mmr

3aBTpaK

274 3pasn pybneHsie u3 ro- 100 956 12,4 125 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1,0
BHAHHBI .

8.20 Hkpa u3 kabaukos 60 0,5 24 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodelinblii Hanutok c 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0.04 1.3 0,02 0 12578 90 14.0 0.1
MOJIOKOM
Xaeh muenniHelii 20 1.58 0,2 9,66 46,76 0.02 0 0 0,26 4,6 17.4 6.6 0,22
DpyKTLI B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 94.5 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28.0 42.0 0,6
(nowrryuHo)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369.3 146,5 5,62

oben

2 %

20 MHE o SIS s 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0.04 2,82 0,00 021 1339 | 3375 | 191 | 034

106 Cyn kaprodensHeli ¢ pei- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,00 1.3 95,80 173,7 26,00 1,1
Goii

288 IMrua (kypuua oTsap- 80 18,7 9.66 0 2624 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1244 16.0 2.0
Hasl)

139 Kanycra Tywenan 150 3.0 §.52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91.00 20,85 1.2

342 Kowmnot n3 ppykToB Bu- 200 0,2 0,2 212 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TAMHHH3HPOBAHHbI
Xne@  prkamo-nimeHHu- 40 224 0,44 19.76 91,9 0.04 0 0 0,36 9,20 4240 10,00 1,24
1bIA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hiwore3s sens 39,04 | 31,53 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 309 | 557,17 | 84097 | 21526 | 12,3

TpumMepHoC necs THAHEBHOE MEHIO COCTABNEHO HA OCHOBE NMPUMEPHOTD JBAAUATH/HEBHOTO MEHIO, npeacTasieHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['uriena aereii n noapoctkos. Peko-

MEHJALUKWY N0 OpraHu3aunyu NUTaHKa o0yJalounXca 00pa3oBaTeNbHLIX oprann3aunii, MeToanueckre peKoMeHJaLHuy

MeToauueckie pekomengaunn M.P. 0162-19
COopHuK penenTyp Ha npoAyKuno ana obyJalommxces Bo Beex obpasosatensiivix yupexaeuusx/Ilon pea. M.T.Morwishoro u B.A. TyTenbana. — M.:JleJIn npunt,2011.-544¢




benxn, WUPBI, YINeR., 3HEPT. Bl, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P,wr Mg mrr | Fe,mr
r r r UEHHOCTD,
KKaJl
1-3anTpak 229 24,29 61.05 510,01 0.55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50.09 413.88 0.4 21,15 0,42 5,84 215,65 318.68 61,57 3,36
3-zaerpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 7,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
S-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6-3aBTpAK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 31t 0.072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 36,3 4,2
8-1amrpax 223 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 .4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0.9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 476591 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
6enku, KNP, yries., IHEpr. BI, mr C.wmr A, Mr E, mr Ca,mr | P,wr Mg mr | Fe, mr
r r r LEHHOCTb,
KKan
I- ofen 25,61 24,62 54,76 646,82 0.4 21,37 0,275 3.46 283,49 372,94 111,56 58
2-oben 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-o06en 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6.1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-0ben 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
S-o0ben 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-06en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-aben 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5.8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 1859 6,8
9-06en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272.8 579,63 167,86 7,81
10-06en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 465544 | 1174,51 | 73,21




ilvoro 3a gaens Geliky, AKHPBI, YINieB., BHEpT. B1, sl C.mr A, MF E. mr Ca.mr | Fowmr Mg. M1 | Fe,

r r r LEHHOCT D, Mr

KKan

1 nens 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 3421 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 neHL 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5.95 16,53 394,05 726,68 139.67 12,18
3 neunn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0.83 4795 0,131 e 432 587,5 181.37 8,79
4-neHn 47,89 37.82 146,33 1161,14 1.1 61.36 0,48 6,33 385,34 803,77 199.94 9,77
S5-nemn 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-neHL 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37.34 0,334 6,07 757,76 941,74 243,65 11,54
7-neHs 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nens 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 4243 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
9-nenn 124,88 36,23 177.34 1203,54 1,16 22.59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-aeus 43,5 39,33 131,92 1208,29 0.59 70.65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,260 12,3
HTOI'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




A

ITpamepHOe FecATHIHEBHOE MeHI0 15 ofyuaommuxces 1-4-X KJIacCoB CTPAA3IOMIMX thennnkerany pueii
AJIst OPTaHH3AIMM MHTAHNA ITKOJILHHKOB 00111€00pa30BaTeIbHbIX YUPeRIeHHii

£l

JeHb: noHenensHUK

Henena: nepgas

Ce30H: oceHHee-3MMHUH, BeCEHHMIA - o
Bospactran xateropus: 7-11 IieT

Ne Haumenopanue 6moga | Macea TInmesrie BemecTra DHEPI. BuTtamussl MuHepabHBIe BEHIECTRA
penen- TOpuUuM, | OenkH, | KHpsl, | yrnes., | HEHHOCTE, Bl, C, A, mMr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,
TYPBI r r r r Krai Mr Mr J MI
3aBTPAK
178 Kaina pa3xan n3 muoen-
HO¥W KpYyIIb! C MacjoM 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
(na Boze)
382 S0 ni e e 200 19 |. 68 40,0 168,75 0,1 648 | 1734 | 49 | 141
BOM MOJIOKE -~
Xneb nm3kobenkonsiii 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
; 14 Macno cnuBodHoe 10 0,08 725 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Crip 6e3benkossiit 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005. 0 0 0 0 0 0 0 i
e DpyKTEI B 8CCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 3,0 28,0 ° 42,0 0,6
e (mowrryuso) :
; HTOro 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
obex ‘
8.2 Orypugt cexne” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
i Caexomruselyraps- 250 23 46 17,4 117,0 01 12,5 0 0 9,5 | 207 | 913 | 15
AFCKHH CO CMETAHOH ‘,
154 i 125 44 924 | 1745 184 0,025 2774 | 002 | 0098 | 30,13 | 448 | 1863 |0604
COYCOM CMETAHHBIM L
143 Pary uz oBomeit W 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KoMmoT U3 cMecH cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pyKTOB BHTAMEHWIMpO-
BAHHBIH * o :
Xne6 pIKaso- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 | 036 9,20 1,24
TN eHAIHBIH . ; ¥ e s
X HTOro o2 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 8,285 2,528 235,6 5,104
HTore 3a genn : 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42° 8,754
*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33.6 0,08 42 0 0,3 20,4 1 04
BaHHBIC OBOUIH MO CE30HY - : .




Iewi: BTOpIINK
Heznena: nepean

Ce30H: OCCHHEC-3UMHHH, BECEHHHI

Bo3spactnas kareropua: 7-11 net

Ne IHanmenosanue 6mona | Macca Iuwessbie BeluecTBa DHCPr. Butamnnbi MuHepanbubie BeLecTsa

peuen- nopunw, | BCAkK, | XKHpPbL, | yrnee., | UEHHOCTD, Bl, C, A,mr | E,mr | Ca,mr | P,wr | Mg, Fe, mr

TYph r r r r KKail mr M Mr

3aBIpaK

2 Sancemium. i mpos B, 1.9 9.47 528 278.76 0.391 2084 | 005 0.854 | 18038 | ss4.4 | 12895 | 645
Kaproens co cmetanoii
Hogetuuh sanmok o] 5 0 0 15.0 60.0 0 0 0 0 09 | o 0.5 03
MOJOKOM mmwmmhﬁowr_z_
Xneb Hu3kobenkoBbii 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0.02 0 0 0.26 4.6 17.4 6.6 0,22
TleueHse Gelbenkopoe (B 50 0.5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 1}
ACCOPTHUMCHTC)

" 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
oden

88a Canat w3 cBeknki M ab- 65
JIOK € pacTHrelihHbIM 0.8 6.4 59 94 0,1 42 0 0,087 19.02 20,7 9.9 0,96
Macnom

11 Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH 250
H3gcnusmu Geibenkoebl- 0.4 5 11,3 91,8 0,05 3.25 1.3 0,5 15.5 31 9,25 0,5
MH

153 e 120 4,08 924 | 24,04 194 0,025 2774 | 002 | 0098 | 3013 | 448 | 1863 | 0604
COYCOM CMCTAHHbIM
Iope kaprodennune Ges 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIoKa
Cok B accopTumenTe 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14.0 8 0,6
Xanebd pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MLUEHHYHIIA B
Hroro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 233,2 85,43 5,104
Hroro 3a genn 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 141 2,549 296,29 805,1 221,48 12474




Heuw: cpeaa
Henens: nepsas

Ce30H: oceHnee-3MMHMIL, Becennuii

Bospacrhas kareropus: 7-11 et

Ne HaumeHnosanne 6mona | macca INuwessie BelecTra 3Hepr. Butaminnsl MuHepanbHbie BenecTsa

peuen- nopunu, | GenkH, | KNPL, | yrnes., | LEHHOCTS, Bl, Mmr C.mr | A, Mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYPbI r I r i KKan Mr

3aBTpaK

191 —— 15020 | 5,03 74 476 3188 0,08 0,62 - - 2388 | 3029 | 8211 | 1,19
1IORHANOM

¥ K 200 0,3 0.1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 78 52 97 | 09
Xued HHakobenkoBwLiii 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 0,6 0,22

14 Maciio caueounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3.0 0 0,02
Dpvicrel B aCCOPTHMEHTE 100 04 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 1.0 9.0 2.20
(oWTY"HO)
HToro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 | 4,53

B oben

21 Canar na conenux oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
LIOB C 7eNIeHbIM TYKOM

1.1 Bopuy sererapunancknii ¢ 250 1,9 6,1 12:5 111,0 0.1 343 2 0 67,9 14,0 69 1,1
Kanyctoi W kaptodenem
CO CMETaHon

169 KaGauku papwmposan- 200
HbIE OBOUIAMH 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16.1 0 0,46 111,86 79,42 2992 0,96

345 Komnor w3 ceexux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 038 234 23.4 17,0 0.6
(hpyKTOB BHTAMHHH3IHpO-
BaHHLIF
X neb prKano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0.36 9,20 42,40 10,00 1,24
NLIEHHYHBIT
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 | 173,12 134,32 | 3,94
Hrore 3a nens 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 | 240,01 241,73 | 8,47




JeHe: yeTrepr
Henensa: nepsan

Ce30H: DCEeHHCC-3MMHII, BECEHHNI

Bo3zpacTHas kareropua: 7-11 net

Ne Hanmenoranne 6mona | macca I'Tuuiessle BemwecTsa SHEPT. BuTtamiugl Munepanuiibie BelecTsa

peuen- nopund, | Genkwu, | KHpHl, | YFACB., | UEHHOCTH, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYPbI r r r r Kiau MF Mr Mmr

3aBTpaK
1oy | Burouk nnennie co 18020 54 9.4 31,7 233,5 0,176 0,07 9.2 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 1,51

cMmeTanoi
Boborsic oTBapHbie (3e-

306 RENAN THpoE o8 NOHEapn 80 431 218 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BHPOBaHHLII/KYKYpY3a
KOHCEpPBHPORaHHAA )

376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 1,1 2,8 1,4 0,28
X.n1ed HH3KO6Ee IKOBbIH 20 1,1 0.2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HToro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65

oben

8.12 Buuerper omouHoil ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
_uwn.u.:—n.:r:r;_ macnom

95 PaccoibHHK JOMALLIHHA 250 1,9 3.4 12,5 39 0 7.4 0 0 38.3 17.9 36,8 0,5

171 Kawa nmenunas paccuin- 200 8.55 11,4 49,03 333.75 0,04 0 0,004 0.25 35,56 175,00 62,7 2,01
vaTas

154 KouETaygren 5 125 44 9,24 17,45 184 0,025 2774 | 0,02 | 0098 | 30,13 | 448 1863 | 0,604
00%05?— CMETAHHBIM

388 Hanurok ux rutogor wu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3.1 0,7
MOBHUKA wﬁmz_:._:_u:—u.un
BAHHLII
Xned prAcano- 40 2.24 0,44 19,76 01,96 0,04 0 0 0.36 9,20 42,40 10,00 1,24
NILEHMYIHBI
Wroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313,1 142,93 | 5,584
Hworo 3a nens 29,67 39.68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 | 8,234




JleHn: nstiua
Henens: nepeas

Ce3son: oceHHee-3MMHHIL, BECEHHHIT

BospactHas kareropus: 7-11 ner

KBALIEHOH KanycThbl

Ne Hanmenopanne 6noga | macca Tuwesbie BelECTBA 3HEpr. BuTtaMiub MiuHepanbHble BELIECTBA

peren- nopumH, | dGenky, | acupsl, | yrues., | UEHHOCTh. B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYPBI r r r r KKan Mr Mr mr

3aBTPAK

176 Kawa BAzKkasn uiieHnas ¢
ThIKBOIH 309 s42 | 1005 | 3462 | 248,00 0,288 0.96 08 | 0326 | 256 | 1294 | 4668 | 1,51
(Ha Boze, ¢ caxapoMm. ¢
MAacaom)

gz | Kaweo na minKobenxo- 200 19 | 68 | 400 | 16875 0.1 648 | 1734 | 499 | 141
BOM MQNOKE
[Meuense Gesbenxopoe (B 50 0.5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOpPTHMEHTE)
Xneb nuzkobenkonniii 20 11 0.2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22
Hrore 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0.8 0,586 36,68 164,14 5827 3,14

oben B

40 Canat 13 Kanycrsl, chan- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68.37 78,4 1.2 0,45
KOro nepua H  pacTH-
TeNLHOro Macna *

88 Ly u3 ceexkeil kanycThl 250 1,8 52 10,0 92,0 0.5 18,48 1,7 0 8§96.5 154,5 21,20 0,83
€ kaprodencMm Ha Kypu-
HOM DynsoHe

8.20 .
Hipa uy e 60 0.5 2.4 33 40,0 0,1 33,1 0 0 1090 | 791 | 1367 | 3.7

310 Kaptodean oTeapuoii 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61.00 33.00 1,2
Kucent m3 koHuenTparta 200 0,24 0 33.8 132,0 0 6.0 0 0.18 18,0 6,42 4 0.6
BHTAMHHH3HPOBAHI KL B -
Xneb pano- 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
nuieHUYHLIA
Hroro 8,83 12,34 96,00 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 121,57 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a eHn 17,81 36,49 214,06 1188.83 1,248 88.09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 | 11,16
*3amena wHa canar M3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 0,24 313 20.3 96 0,4




Jlens: nonepentunk
Henenn: sTopas

Ce30H: oceHHee-311MHNIl, BECEHHMH

Bospacrnasa karteropus: 7-11 ner

No Hanmenosanue 6mona | macca [Mnwepuie BeuecTra IHEPr. ButamuHbl MuHepanbHbie BeLLeCTsa
peuen- nopuun, | GenkH, |Hpul, | yraer., | UEHHOCTD, BI, C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,
TYpSI r r T r KKan MF Mr
3aBTPIR
= o o
201 ROEkSHKR Us: FOPOXA W | 44, 1.9 9.47 52.8 278,76 0,391 21.84 0.05 0.854 | 18038 | 3544 | 12895 | 685
Kaprodens co cMeTaHol
Xunel uuzobenkosstit 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
Crip 6e3benkosuii 15 0 3,45 3.0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kodelinuii mamwrox ¢ | 5 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 09 | o1 05 | 03
MOJNOKOM .Onwmw.w:now—u_z_
Hroro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 737
oben
8.1 INomupops! ceexne’ 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 1575 0,6
97 Cyn kaproheaLHuid 250 2.3 2.8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1.3 30,45 TLT 31,4 1,2
Kornetst caekonbinie ¢
153 COVOOM CHETEMNIM 120 4,08 9.24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44.8 18.63 0,604
Mope kaprofensHoe Ges 150 29 4.4 23 1425 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 2965 1,2
MOIOKa
11.6 Komnor m3 cmecn cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0.4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
hpYKTOB BHTAMHHHIHPO-
BAHHbII
Xneb paKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,30 9.20 42,40 10,00 1,24
AIHEHHYHEI
Hroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
HToro 3a neln 12,81
25,12 30,2 199,95 112439 0,744 73,164 0,114 3.262 318,82 848,5 281,08 4
*3amena Ha KOHCEPBHpO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 84 04
BAHHLIC OBOWM MO CE30-
HY




JleHb: BTOPHIK
Heaens: sTopas

Ce30H: OceHHee-3MMHHI, BECEHH NI

BospactHaa kateropusa: 7-11 et

Ne HanmcHoBaHne @.H:Obm- Mdcca ::Emww_-n BEUICCTRA JHEPT. BuTaMuib szﬂﬁ.st._rzr_ﬁ BCHLIECTBA
peuern- MOPUHK, | Oenkn, | wnpwl, | yrnes., | UEHHOCTh, BI1, C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,wr Mg, mr | Te,
TYPbl r T r r KKan Mr Mr
3aBTpaK
178 Kawa sazkasn U3 nutex-
HOM Kpynbl C MAcIoM 200 4.8 I 338 2538 L5 0,34 0,05 03 27,34 1240 44,6 1,4
(Ha Boac)
377 um_“ € CaXAPOM MO 1 200/15/7 0,3 0,1 15.2 59 0,004 29 0 0,01 7.8 5.2 9.7 0,9
X el HuzkoGenkoswlit 20 1,1 0.2 9.88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 022
14 Macno cinsovHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3.0 0 0,02
eﬂ_u:w:v_ B 8CCOPTHMEHTE 100 0,4 0.4 9.6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16.0 1,0 90 220
(mowrryuHo)
Hroro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0.38 58,14 160,6 69,9 4,74
oben
52 Canar u3 ceexnnl C pac- 65 0,8 54 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19.06 09
THTENAhIIBIM MACIIOM
102 Cyn xaptodenbHeiii ¢ 250 49 5,33 19,93 144.43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137.78 38,25 1.83
(paconsio
169 Kabauku (papimmponan- 200
HEIE OBOLLAMHM 3,82 21,3 9.86 252.0 0,06 16.1 0 0,46 111,86 79.42 2992 0.96
352 Kuncens w3 cBeXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(ppyKTOR BUTAMHHH3MPO-
BAHHLIIT
Xuich pKaHo- 40 2,24 0.44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 40 10,00 1,24
NLUCHNAYHBI
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 521
HToro 3a acnus 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 | 9,95




AcHb: cpeaa
Henens: sropas

Ce30H: oOceHHee-3HMHHIA, BECEHHHI

Bospactaas kareropusa: 7-11 ner

BAHHLIE OBOLUM 110 CE30-
HY

No ‘Haumenosanue 6mona | Macca IMuwmessie BewecTa 3HEpT. BuTtamitibi MuHepanbHbie BELlECTBA

peuen- nopiu, | Geakn, | wupkl, | yriee., | UeHHOCTD. Bl1, C, A, Ml E, mMr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYPbI r r r r KKan Mr Mr Mr

3aBTpakK

185 3anekaHka w3 ueHa ¢ 200

acTom 7.24 14,22 44,78 336.0 0,14 0.02 0,01 1,58 39,0 140.5 473 1,76
= - 7 B

378 w_w“ € MOJIOKOM W caxa 200 (.52 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xnch Hzkobenxorwiii 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22

14 Macno cnHBo4HOE 10 0.08 7,25 0,13 66,0 0 0 0.04 0,11 24 3.0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 09,3 2,41

oben

24 Casnr i s nopy- 60 0,57 36 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 63 | 1806 | 99 | 046
IOPOB H OTYPLOR

101 Cyli  KpecTbHCKHiT C 250 1,9 27 12,11 85,75 0,1 8,25 0.023 0,3 26,7 56,0 249 0.5
MWEHHON kpynoit

143 Pary u3 oBowed 150 3,53 12.7 2,29 202,86 0.09 15,37 0.065 2,07 63,09 07.29 16.26 0.86

[y | DemeKIAuiRe o 54 9.4 31,7 233.5 0,176 0,07 0.1 0,47 2336 | 1269 | 4972 | 1,51

CMETAHOH
CoOK B accopTHMEHTE 200 2,0 0,12 20.2 92.00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 3 0.6
Xoed Kann- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 42.40 10,00 1,24
MueHHUHbLIA
Hroro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33.35 0,188 3,7 155,65 324,65 118,78 5,17
HToro 3a aevn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
*3ameHa Ha KONCEPBHPO- 60 0.4 3,01 1,1 33.6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13.9 84 0,4




JeHb: uerBepr
Henensa: sropas

Cez0H: DCEHHee-3HMINIT, BECEHHUIT

Bospacrnas kateropus: 7-11 aer

Ne HanmeHnoranye 6Gmona | Macca Iuwesblie BewecTra JHEpr. BuTaMHHBbI MuHepaibibie Bewecsa
peuern- nopuHH, | Benxu, | AHpbl, | yraee., | UEHHOCTb, Bl1, C, A.mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg mr | Fe,
TYPHI r r r r KKan MFP Mr Mr
3aBTPaK
201 3anekatka w3 ropoxa M i e
xaprodens co cueranol 200 1.9 9.47 528 278.76 0.391 21.84 0.05 0.854 180.38 554.4 128.95 6.85
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 ] 11,1 2.8 14 0,28
Xnef HHIKOGENKOBbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
14 Macno caneouroc 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
(DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28,0 42,0 0,6
{mowTyuno)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 | 7,97
oben
69 Buwuerper ¢ 3eliedbim 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2.7 23,1 61,3 1,7 0,5
JIYKOM
95 PacconbHHK noMaluHHi 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
205 MaxapoHHsle  W3nenua
Ge3benkopbie 0TRApHLIE C 200 0.4 5 11,3 92 0,05 3,25 1.3 0.5 15,5 31 9,25 0,5
OROLAMH
350 Kucens U3 sron RMTamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9.0 44 0,14
HH3IHPOBAHHBIA
Xneb piKAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00 1,24
NieHNHNLIA
Hroro 8.2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 | 2,88
UToro 3a peus 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




[ IpumepHOoe AECATHAIEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOTO ABALATHIHEBHOTO MEHIO, MPeACTaBNeHHOro B «MP 2.4.0179-20 Miruena geteii u nogpoctios. Peko-
MEHZANHH TIO OPTaHH3aliHe THTaHKHSA 0DYHaloLNXCes 00pasoBaTCNLHbLIX OpraHn3auui. MeToInieckne peKOMCH AL HY
OcobennocTr Opranusauui NHTaHkA NeTeil, CTPanaloLtnX caxapHsiM AHabeToM 1 MHBIMM 3a001€BAHMAMH, CONPOBOKAAIOLINMHCSA OFPAHHYEHHAMH B THTAHKN (B 06pazoBarten-
HBIX H 0340POBHTENLHLIX OpraHn3aumnax YMetoanueckne pekomeHaaunn M.P. 0162-19

CBopHH1K peuenTyp Ha NpoAYKUHIO [ 00yualownxces Bo Beex obpasosatensHbix yupexaeninax/Toa pen. M.T1.Morunssoro u B.A. Tytenuana. — M.:lellu npunr,2011.-544¢

Hroro 3a aens benkn, | KMpbI, YIJIeB., | 3HCpr. Bl , MP C,mr | A, " E, mr Ca,mr | P.mr Mg, ur | Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKan

1 nenn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 251,28 8,754
2 neHhL 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 22148 12,474
3 aenn 15,89 45,38 154,49 114732 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-penn 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
S-neHsn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2.5 2,876 1158,25 | 585,96 27437 11,16
6-aenn 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848.5 281,08 | 12,814
7-nenn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
S-nenn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-nens 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-nenn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3.814 318,77 607,72 287,77 10,224
HTOro 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1 | 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




JeHb: naTHH LA
Ienens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3MMHHIT, BeceHHul

BospacTHas karveropusa: 7-11 ner

Ne Haunmenosanue Giona | macca [Tniuessic BeuecTsa 3HEPr. Butammnubl MunepanbHLIC BellleCcTRa

peuen- nopuuH, | Genkd, | IKHphi, | yracB., | LEH- Bl1, mr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, nr | Fe, mr

TYphl r r T r HOCTS,

KKan
3ABIPAK

176 Kaua sa3kas nwcHHas
€ ThIKBON 200 | 542 | 1005 | 3462 | 24800 | 0288 | o096 | 08 | 147 | 256 | 1294 | 4668 | 1.5
(Ha BOje, ¢ caxapom, ¢
MacnoMm) L
Kopeiimali _ sanurs. 2 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0.9 0,1 0,5 0.3
manokom Ge3benkorbIM
Xned Hu3Ko0eNKOBbIH 20 0,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17.4 6,6 0,22
IMeueHue Gesbenkosoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0.8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03

oben

21 Canat 13 conennix oryp- 60 0.5 2,01 1.1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04

ILOB C 3EJIEHBIM JTYKOM
2 P |

112 SREERLHIK RESETON 250 2,3 4.6 174 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
AHCKHMH CO CMETAHOH

171 Kawa muennas paccein- 200 8.55 11,4 49.03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
yaras

154 qrmiers) Kenycvlisie e 125 44 9,24 17,45 184 0,025 2774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETAHHbIM

200 Tiope 13 ropoxa H kap-
Tothens 150 11,9 8 354 261,3 0,188 9,82 49 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(Be3 monoka)

342 Komnor uz ¢pykros en- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 493 6,42 4,00 0.8
.qm?_:_.ua._wm_bowuixr_m
Xneb pixaHo- 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
TILICHHUYHBLIH
HMroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 460,82 233,99 8,194
HMroro 3a aens 37,11 53,24 | 254,34 | 1688.,83 0,711 39,854 | 5,724 3814 | 318,77 | 607,72 | 287,77 | 10,224
HUTOIO 3a 10 aneii 252,92 441,88 | 1957.51 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 250246 | 106,86




PmmwmmnmmmmJ ?7mmmmnmmmmA

MHUHHUCTEPCTBO OBPABOBAHHH H HAYKH
PECIIYBJIMKH HHT' YIIETHSA

(MHHOBPHAYKH HHT'YHIETHH)

IMIPHUKA3

24 07 awmr j o L=

r. Haspans

B coorserctBuu ¢ TpeboBaHMAMH HOpM CaHHTAPHO-3MHAEMHONOTHIECKHX
tpebosannii 3.3/2.4.3590-20 mynxr 8.2.1, B Hensx opraHWs3aNyH JedeOHOIO H
AMeTHYeCKOro INHMTaHHA i obydarommxcs  obmeobpasoBaTelnbHBIX
opraHm3aiHi, B paMkax obecrnedeHus 6€30MaCHOCTH HECOBEPIICHHONETHHX IPH
OKa3aHUM YCIIYT ropsYero NHMTaHWs, HOBIMIEHHS POJU 370poBbecOeperaroliel
(YHKIMM IHTAHHAA TP A K a3 bl B & 10!

1. Y1BepauTh MOPAZOK u nonoxenne o006 obecnedeHun
obydaromuxcs  obmeobpazoBarelibHbix opraHmsanuii  PecryGmuka Murymerus
ITHETUYECKUM H JIedeOHBIM THTaHHeM (npuioxenue 1, 2).

2. HawannHukaMm yrnpaBneHWd o6pasoBaHMs MYHULMINANBHEIX  palOHOB H
TOPOACKHX OKpYIOB, DPYKOBOZHMTENsM o00mieo6pa3oBaTeNbHBIX OpraHHsaiuii B
npeaenax KOMIEeTeHLHU:

e OpPraHW30BaTh MCIONHEHHWE YTBEPXKIACHHOIO MOpAJAKAa M MOJOXEHHA
obecrieyenns obyaaromuxcs 06meo0pa3oBaTebHBIX OpraHW3alMH JHETHYECKUM H
JNle4eOHRIM IUTAHHEM;

- B cpok a0 28 despans 2022 r. COBMECTHO C MEJIMIMHCKAMH PabOTHHKAMH,
OCYILIECTBIAIOIMAMH MeIHLHHCKOe obciryxuBaH#Ae ofydaromuxcs
B 00meoOpa3oBaTenbHBIX  OpraHM3aUMAX, IPOBECTH MOHHTOPDHHI COCTOSHHA
37I0POBBA [IKOJBHUKOB C LENbIO BRIABJACHAS KOJNMYECTBA HYXJAIOIMMUXCA B
JMETHYECKOM M JiedeOHOM NMTAHHH M ONpeAesIeHUs OCHOBHBIX AMET, HeOOX0UMBIX
IAs  OpPraHW3alMy  [JHEeTHYeCKOro THTaHMA B  KaKIOH KOHKpeTHOH
o6meo0pazoBaTeNbHON OpraHU3allvy;

- paspaborath W cornacosaTs ¢ YmpaBneHneM PocmorpebHansopa o
Pecniybnuke WHrymerds ameTHdeckwe W JiedeOHBle MEHIO Ui obecrnedeHHs
IMETHIECKAM H JeueCHBIM OuTaHHeM O0y4alomMxcs 00 pe3yisTaTam
MOHHTOPHHTE, HPOBENEHHOIO COTJIacHO a03aia 2 MyHKTa 2 HacTOAMIEro NpHKasa




H Ha OCHOBe JeueOHEIX Iuer (NMpUiIOKeHHe 3), peKoMeHAyeMbIX MHUHUCTEPCTBOM
3gpaBooxpaHenns PecnyGnuxu Hurymeras npH  pasnMuHEIX 3a0oneBaHWsX Y
ofyuqaronmxcs B 06pa3oBaTeNbHEIX OpraHH3alHsiX;

- oprammsoate ¢ | Mapra 2022 roja NpefOCTaBIEHHE IHETHYECKOro H
neueOHOrO0  OHMTAHHWSA HYKIZAIOMEMCA oOydalomuMcs MO 3a4BICHHIO pOAMTENeH
(3aKOHHBIX MPeACTaBUTENEH) COMMACHO MEAMIMHCKOMY 3aKIIOYEHHIO Bpada-TlieiHaTpa 1o
MECTY XHTENbCTBA pefeHKa 0 HEOOXOAMMOCTH AHETHYECKOro ¥ Je4eGHOro MUTAHMSA C
yKa3aHUEM BHJA THETH;

- obecneunTh HanMYHE B Kaxgok  obmeobpasoBaTeNbHON OpraHH3alHH
JAMETHYECKOrO H Jle4eOHOro MEHI0 H pa3MelleHHe ero Ha O(HIMANBHBIX caiTax
o6meobpa3oBaTeIbHEIX OpraHU3alliil eXeqHEBHO;

- HHoOpMHpOBaTh poAHTENeH (3aKOHHBIX MPEACTaBATENEH) HECOBEPIICHHOIETHHX
0 nopsake obecneuenus OOyHAIOMMXCH JHETHYECKHM ITHTaHHEM C HCHOJNB30BAHHEM
OopHIMATEHEIX caHTOB obmieobpazoBaTellbHBIX  OpraHM3alMil, a TaxKe
HH(QOPMAIIHOHHBIX CTEHJIOB.

3. HasHayuTe OTBETCTBEHHBIMHM 32 OpraHM3aUMIO MHMTaHWA IIKOJIBHHUKOB, B TOM
9HCIe AMETHYECKOro NHMTaHHs  HAYATbHMKA OTJAEeNa BOCIHUTAHUA H COLHANBHOH
peabmmrammu nereit TymroeBy JLK. ¥ IIaBHOIO CrieLHANMCTa OTHENA BOCITHTAHUA U
conManbHOM peabunntanun aereit lllaguesy 3.1.

4. KoHTpons 32 MCNONHEHHEM IMPHKa3a BO3NOXHTh Ha 3aMeCTHTelIs MUHHCTPA
obpasopanus 1 Hayku PecnryGnuxu Unrymerus ILB. Vrypauesy.

Munuctp %‘" 3.U.Bokosa



«YTBEPKACHOY

ITpuxazom
MunobpHayka Harymerau
or 4 L. ﬁ’m’z No f/f-/2

s‘
i Ionoxenne
00 OpraHEM3ANANA MHTAHAS AeTel, HyKIAIONHXCS B JIe9e6HOM H JHETHIECKOM NUTAHHH

i O6mae mosIoXKeRHS

1.1. Hacrosmee noioxeHHe peryaupyeT NOPAJOK OpPraHU3alMyi IATAHAA A JAeTeH,
HYXAIOLIEXCS B JIeYeOHOM H JHETHIECKOM MTUTAHUH B 06meo0pa3oBaTe/IbHEIX OpraHu3aluii.

1.2. Hacrosimiee MONOXKEHHE MOArOTOBIEHO B COOTBEICTBHH ¢ TpeGOBAHMAMH
JEHCTBYIOMIEro CAHUTAPHOTO 3aKOHOAATENECTBA B 0G/IACTH ITHTAHHS. '5

1.3. Jlna opraHM3auMH NHTAaHHS JeTed, poauTenh (3aKOHHEIA IIPEJCTaBHTENb)
OPEIOCTARIAET B MIKOJY 3aSBJICHHE O NPEAOCTABICHAM 1e4e0HON0 WIH JHETHYECKOro NATAHHS C |
NPUIOKEHHEM HASHAYCHHA JIEYAINETO Bpada M HMHAMBHAYAIbHONO MEHIO (paspaGoTaHHOrO
CHENHAANHCTOM-IAETOIONOM c yderoM 3a0onepanms peGeHka (MO HASHAYCHHSIM JI€YaUIEro
Bpaua). ,

14. Ilo pesynbTaTaM paccMOTPEHMS NOKYMEHTOB IIKOJa MPEeJOCTaBisSeT OTBET O
BO3MOMHOCTH o0ecrieueHus MEHIO, WM 00 oTkase. B oTkase yKa3hBalOTCA NMPHIHHEL, B CBA3M C
YeM BHIMOJIHEHHE [aHHOrO MeHI0 He Moxer OmTh obecnmeueHo. Ecium npuHMMaercs
TIONIOXKHTEBHOE PELICHHUE ,wu NPENOCTARICHAS MEHIO, Ha OCHOBAHHWH JTOr0 obpasoBaTe/bHAd
OpraHM3allis 3aKpEIUISET OTBETCTBEHHOTO 3a KOHTPOIb OOECNeYeHHA M BHIAYH [AHHBIX
paurOHOB MUTAHHA COITIACHO ycmo ofyuaromemMycs (BOCITHTAHHUKY ). :

2.TlopaaoKk OpraHnH3aAlHE NHTAHHA JeTel, ,
HYXAAI0IHAXCH B THETHYECKOM HJIH Je9eGHOM NHTAHHHE rOTOBBIMH JOMAINHAME
6monamn

Popurenu (3aKkoHHEBIE npe,ucmm.rm) AeTel, HYKIAIOMUXCA B 1e4eGHOM HITH THETHIECKOM
TIMTAHWH FOTOBKIMH JOMAUTHUMH OITI0IaMK, TIPEAOCTABIAIOT B 001e06pa3oBaTeNbHYIO ;
OpraHH3aLAIO 3asBJICHHC 00 OpraHM3alMy NHTAHKA FOTOBEIMH JOMAIIHAMHU O/moiamu ©
NPUIOKEHHEM Ha3HAYCHHS JICYAIIEro Bpalya i HHAMBUIYATFHOTO MEHIO pa3paboTaHHOro
CMNELHANNCTOM-AUETONIONOM C yaeToM 3a6oepanus pebeHKa (1o HasHAYCHUAM JeUanero
Bpaua).

2.1. Tlpw noCTYyIUIeHHM OT ponauTelcd (3aKOHHEIX NpEACTaBUTeNeH) 3asdBlCHHA
0(OpPMIICHHOTO COMIACHO I1. 2.1. HACTOAIIErO MOJOXKEHHS: :
-  MHIMBHIYATBHOE MEHIO YTBEPKHAeTcA AMPEKTOpoM  00meobpasoBaTelbHOM
OpraHu3aluy;
- IPHKa30M nupex'rqpa HA3HAYAETCA OTBETCTBEHHOE JIHIO 33 OPraHH3aiyi0 [HTaHAA
JeTeid M BHIAYY OETIM paunoxos TNATAHUA, & TAKKE B3aUMONCHCTBHA C pPOJUTEIAMH
(3aKOHHBIMM NPEACTABUTENSAMHE) NETEH. :
2.2. OTBETCTBEHHOCTH 33 KAYECTBO MEPEJAHHEIX TOTOBHIX JOMAMHHX Omon mis
OpraHM3alliH MHTAHHA JeTel, HYXIAOMHUXCA B JHETHYECKOM HIM JiedeOHOM NHUTaHUHA
BO3/1araeTCcqd Ha poauTeneit (3aKOHHEIX NIpe/cTaBaTeNeH) obydarommxca. ;
2.3. TluranAe OpraHM3OBHIBAETCH B O0€NCHHOM 3ale WM CHCHHANBHO OTBEACHHBIX



noMemeHusX (Mecrax), OOOPYAOBaHHRIX CTONMAMH W CTYNbAMM, XONOAWIBHHKAMH (B
3aBHCHMOCTH OT KOJIHYECTBA IMUTAIOMMXCA B JaHHOH (popme jereif) 414 BpEMEHHOTO XpaHCHUA
rOTOBRIX GIOA M NPOAYKIMH, MHKPOBONHOBEIE TeuM Ui pasorpesa 6moj, ofecneumBaroTcs
YCIOBHS [UIS MBITHA PYK.

2.4. Poaureib (3aKOHHBIM MpEACTABHTEIL) OOYYalOIMXCH/BOCIMTAHHAKOB TI'OTOBRIC
nAoMaliHue Omoga mnepenalor B 00meoOpasoBaTeNbHYIO OpraHM3alMI0 B KOHTEHHEpax
€KE/IHEBHO (B NeHb nocencHus pebenkoM 00pa3oBaTe/IbHON OpraHH3aIuH). '

2.5 .KonreHHep, B KOTOPOM NPENOCTABIAIOTCA TOTOBHE IOMAallHHE O/Ofa JODKEH
OTBEYATH C/IEAYIOUUM TpeOOBAHUAM:

- He TOKCHYEH M H3rOTORNEH M3 NMIMEBOrO IUIACTHKA.

- Hwmeer o6o3nagenue Ha ynakoBke «[1[T», «PP», «5».

- Wmeer obo3smaueHue 3KcIUTyaTanuu npd Temneparype ot -15 po +90-140, uto
[I03BOJIAET pasorpesaTs 600 ¢ ucnoab3opanueM neun CBY.

- Hanuuue muxrorpaMmul «CBY-neusy.

2.6. Bce mepenaHHble KOHTEHHEPEI, XPAHATCS B XONOMWIEHOM O0ODYIOBAHHAH, KOTOPHIY
oTBeYaeT BceM TpeboBaHHAM 0€30MacHOCTH.

2.7 Bee rotossie gomammue 6:noa JO/DKHE GHTH pealH30BaHkl B ACHb HX NIPEIOCTABICHUS
POIMTENAMH (3aKOHHBIMU TPESACTABHTE/IA) ATEH WIH HENOCPEACTBEHHO 00yJaOMEMHUCA.

2.8. KonreiiHep BO3BpallacTCs pPOINHMTENIO (3aKOHHOMY NPEACTABUTENIO) WM
obyqaromemycs, no 3aBepuIeHHIO NpebbiBanua peGeHka B 00pa3oBaTeIbHOM OpraHH3aIHH.

Ilixona He HeceT 06A3aHHOCTH MO YUCTKE (MOMKe) KOHTEHHEPOB.

2.9. HepocrpeGoBaHHbIE TOTOBbIE AOMAIIHHE OMI0Aa BO3BPAINAIOTCH POINUTENSM WIH

o0yJalomuMcs B 9TOT ke JeHb. Ecnm koHTeliHep peGeHOK WiM pOAMTENs HE 3abpanH OH

YTHIH3HAPYETCS BMECTE C MPOXYKIHEH.

3. lInranne roroBbiMu GUI0JAMH MIKOALHHKOB

3.1. O6yvaromuiics NPUHOCHT KOHTCHHEDP NPOMApKUPOBAHHBIN (C yKa3saHWeM JaThl U
BpeMeHH u3rotobieHus numuy, PO obyuwaroumerocs, HoMepa Kiacca, NOANUCH POIMTENA) C
FOTOBBIMH JOMAIIHHMH 0/mojaMH, COOTBETCTBYIOLIMMH MEHIO, pa3paboTaHHOMY JiedamiuM
Bpa4uoM, COMIACHO BpeMeHH npeOnBanma, oOyuwalomerocs B obmeobpasoBarensHOM
OpraHH3allMH H CAMOCTOSTE/ILHO CTABHT €ro B XONOJWILHUK B 00€IcHHOM 3ai1€. :

3.2. ObyvaromumMes ¢ | - 4 Kracca roToBele JoMalTHEe Omoia COTPYAHUKH numebaoka
pasorpesaioT B neud CBY, B Tape npefocTaBNeHHON POAHTEIEM (3aKOHHEIM [PEICTABUTENIEM).
3.3. O6yuaronmecs ¢ 5 - 11 K1accoB caMOCTOATENBHO Pa30TPeBAIOT M'OTOBRIC JOMAIIHHAC
6moja B neun CBY nuranne B KOHTeHHEpE. :
3.4. KoHreliHepH nocie npueMa NAMEA ofy4daionuecs 3a6HpaioT ¢ coboH.

Hacrosmee ITonoxeHue BCTynaer B CHIy C MOMEHTa YTBEPKACHHA M JeHCTBYET 0
yTBepxAeHHA HoBOro Ilonoxenus.



INpunoxenue |
K NOJI0XeHHIo 06 opraHm3ayy NUTaHAs AeTel,
HYKIAIOWHXCH B Ie9eGHOM ¥ IHETHICCKOM IHTAHUH

OBPA3EIl 3AMABJIEHHA
Tlupexropy
ponHTeNA (3aKOHHOTO IIPEACTABHTENN),
amunus
HMA :
O0TYECTBO
MecTo npoXHABAHUY:
ropon
yoana
TeneOHB! poauTeNeH
Email;

3ASIBJIEHHUE

06 OpraHE3aIE TATAHAS FOTOBEIMH JOMAITHHMH GiHonaMu

IIpomry opraﬂnaona'l}h, MoeMy pebeHKy

_ ; {®HO pebenxa)
oﬁyqamnxmuycz f KJacca
" ' TBOY «Ne », mNMTaHHE TIOTOBEIMH

AoMalHUMH 6/moaMu.

OTBETCTBEHHOCTh 32 naqecmo NepeljaHHEIX TOTOBRIX JOMamHMX Omon i
OpraHM3alMM [UTAHHA MOEro peGeHKa, HYXIAIOWIETOCSs B AMETHISCKOM HIH JI€9eOHOM
nuTaHuy 6epy Ha ceba.

C nonoxenueMm 00 opmmaamm NMTaHAs JeTeil, HyXJalomuxcs B jJedeOHOM H
JHETHYECKOM IHUTAHUH B oﬁmeoﬁpaaosawmuoﬁ OpraHu3aHH

03HaKOMJIEH(a)

(noonucs)
[panoxenne: |
- HA3HAYCHHA JICYALIETO Bpava;
-  HHIABMAYATHHOE MEHIO paspaloTaHHOe CHENHAIMCTOM-IUETONIOTOM ¢ yIeToM 3ab0eBanus
pebenka (no Ha3HAYCHHAM JICHAINErO Bpaya).
IToanucy (») pomaTenei (3aKOHHBIX NPECTABHTENEH)
(eXHACTBEHHOr0 POUTENA (3aKOHHOIO
npenmmenx): Jara:



i Tpanoxenne 2 '
'K NONOXKEHHIO 06 OpraHu3auyy MHTAHEA AeTeH, HyKNQIOWMXCA B 1eycOHOM B
JRETHIECKOM MHTAHHU

OBPA3EH AKTA

AxctN
o6 ymrmxcem (yrAmsanmn) TOTOBEIX IOMAITHEX GIIOAM,
He BOCTPeGOBAHHEIX B IIPE/lyCMOTPEHHEIE CPOKH

A B 9acoB MHHYT 10 ApeCy:

KoMHCCHeH B cocTase:

i , (nomxuocta u ®.M.0. wieHOB KOMHCCHE)
Ha ocHOBaHMH 1. 3.11. monoxenns o6 opraEM3AlEM IUTAHWA AeTel, HYXAAIOMMXCS B Ne4eOHOM H
JAHETHIECKOM NUTAHHE B 06meo6pa3oBaTeNbHOM OpraHu3auAy, GbUIH YHHITOKEHB! (yTRITH3HPOBAHEI)
CIeAYIONIHE TOTOBBIE AOMAIERe 6moza (¢ KoHTeMHepamu) He BOCTPeGOBaHHBIE B IIPEYCMOTPEHHBIE

CpOKH:
N /], @HO peGenka ynaannw Jlara, yxasamsas qa| KI1acC Cnoco6
: KoHTeHHEpE | KOHTEHH! VHHYTOXKCHUS |
1 i ;
2 !
3
Tloanwcu YieHOB KOMHCCHHE:

(nommace, ®.1.0.)



ITpunoxenue 2

K npuxa3zy
oS 0L Ne /-7
2Rz

Hopsanox
obecnevennsi obyuaomuxcs ofmeoGpazoBaTesibHBIX OpraHn3alui
PecnyGnnxs HErymerns JHeTHYECKHM NHTAHHEM.

MexaHu3M peanu3aly

1. Jlmetuyeckoe NUTaHHEe NPEAOCTaBILETCA obyqarommmMmes
obmeobpazoBaTeNbHBIX  OpraHH3alMii B TedyeHue ydeOHoro roga (kpome
KAHUKYJISPHOrO BpEMEHM, BLIXOAHBIX H MpPa3sHUYHBIX MHHEH) B CTOJOBBIX
061eo6pasoBaTeNbHEIX OpraHU3alMHA.

#is JIns npefocTaBieHAS AWETHYECKOrO MHTAHHUS POAMTENH (3aKOHHEIE
NpeACTABHTENH) 00y4alOMMXCA NPEeNOCTABIAIOT 3aABJICHHE HA MMS PYKOBOIMTEIN
0bmeobpa3oBaTelbHON OPraHU3alMM O NPEOCTARICHHH NUEeTHIECKOrO IUTaHUA H
CIPaBKY y4acTKOBOIO Bpaya-neauaTpa AeTCKOM MOMHKINHAKY 110 MECTY KHUTE/ILCTBA
pebeHka, TOATBEPKAAIOLIYIO HEOOXOAMMOCTh AHETHYECKOro MUTaHUA ¢ YKa3aHHEM
PEKOMEHyEeMOM IHeTHI.

3. O6meoGpazoBaTe/IbHbIC OPraHH3ALMME:

3.1. CoBMecTHO ¢ MeIWUIHHCKAMH pPabOTHHKaMH, OOecredHBarOIIHMH
MEIMITHHCKOe OOCITyKHBAHHE OOYHalOIMXCH, €XErofHO MPOBOAST MOHHTOPHHT
COCTOSHMS 3/0pPOBbf OOYYalOmMXCS ¢ LENb0 BHIABICHHA HYMXJAIOMMXCH B
JHETHYECKOM DNHTAHHH MO COCTOSHHIO 3OPOBbA COIVIACHO MEIHIIHHCKOMY
3aKIIOYEHHIO Bpaya-TieHaTpa 10 MECTy HTeJbCTBa pebeHka 0 HeoOXOAUMOCTH
IHETHYECKOr0 MHTAaHWA (C yKa3aHWeM BHJa JAWEThl) H 3afBIICHHIO DOAUTENeH
(3aKOHHBIX TIpECTABHTEINEH ).

3.2. ExenneBHoO HWH(OPMHPYIOT pabOTHHKOB IIKOJBHBIX CTONOBBIX O
(bakTHYeCKOM KOIHYECTBE [€Tei, IS KOTOPHIX HEOOXOIMMO OpraHW30BaTh
AueTHYecKoe MUTaHue (U1 GOPMHPOBaHUA MEHIO Ha CleAyIomuii y4eOHbIH NeHb).

- 3.3. ObecneuuBaior HHQOpPMHpPOBaHHE ponuTene (3aKOHHBIX
npejacTaBuTenel) o0ydJalomMxcs O BO3MOXKHOCTH IPEeNOCTABIEHHS NHETUYECKOIO
MUTaHUA.

3.4. OpraHusylOT NpHeM 3asdBleHMH W MEJHIHMHCKUX 3aK/IOYeHHHd OT
poautene#i (3aKOHHBIX TIpeAcTaBuTeNed) ofywalommxcs O HEOOXOAMMOCTH
JAUETHYECKOro MATAHUS:

C [eNbI0 CBOEBPEMEHHOIO 00eCNeYeHNs U JHETIIUTAHHUEM;

3.5. pasmemaior Ha HHOQOPMALMOHHBIX CTEHAAaX M OPHUIMANBHBIX calTax
HHGOpMalLHIo O nopsake obecnedeHus obydaromuxcs B 00meobpa3zoBaTeIbHBIX
OpraHM3aluaX AUETHYECCKHM MMUTAaHHEM H €XEIHEBHHIEC MEHIO, BKIIOYAlOIHe MEHIO
JTHETHYECKOrO MUTAHHUA.

4. VYnpasieHus o0pa3oBaHHs MYHHULMNAILHBIX PaiOHOB M TOPOIACKHX
OKpYroB  OpraHH3yIOT KOHTpPONb 3a JeATelIbHOCTBIO 00meobpa3oBaTeIbHbIX
opraHu3almi 1o obecneyeHuIo 00yJalOUMXCS AHETHYECKAM ITATAHHEM.



Ipunoxenue 3

K TIpAKasy ORS Y LN 1 12—

Hepeuens
Jede0HbIX IHET, peKoMenayeMble 18 pa3paboTku NPEMEPHOro
AHETHYECKOr0o MEHI0

ome] apﬁan 1loka3zaHHd K HA3JHAYeHHIO AHETHI, BHI NATOJIOTHH
T

1a

A3BeHHad O0Je3Hb XKeIyIKa U JBeHaIIaTHIIEPCTHOH KHIIIKH B
Iy neproa 000CTpeHHA, OCTPEI FACTPHT, XPOHHYECKHH IracCTPHT K

IYOACHHUT B mepHo 00OCTpeHHS. €CKHE 0XKOI'H
MHIIEBO/IA.

10

LLLVi

S3peHHas Gose3Hb KeNyAKa U JBeHANIATHIIEPCTHOM KHIIKH,

XPOHWYECKHH raCTPUT H IyONECHHT B IEPHOM CTHXAHUS

BOCIAHTENBLHOTO nponecmc::rggnpypmqecme 6onsHEE Noce
OJIOCTHEIX Of1

1

o

3BeHHAas 00J1e3Hb Keny/IKa H ABEeHAINAaTHIIEPCTHON KHIIKH,

HHYECKHI racTPUT, FACTPOLYONESHHT C MTOBBLIIMIEHHOR H
OpMalbHOM CeKpeldeii B IepHO PEKOHBANIECHEHIIHH U
E€MHCCHH.

X pOHHYECKHH raCTPHT C CEKPETHOM HENOCTATOYHOCTEIO B

TEePHOJ PEKOHBANIECHIEHIIMH H DEMHCCHH.

1OB]1, d)yﬂmmoaasihnme 3a10phl, XpPOHHYECKHE KOJIHTEI ¢
BBJI  npeobnananueM 3anopos B IEPHO PEMUCCHH.

TPELH 3HTEPHT, KOJIUT, XPOHHISCKHI SHTEPUT, KOJIIHT B
epHOJ Oég:lpeﬁlﬂl . g

H XpOHWY 3HTEDHT, KOJWT B CTHXAHNA
CTIATHTENBHOIO MpoLecca.

TPBIN U XPOHMYECKAN SHTEPHT, KOIHAT B HEPHOL
€KOHBAIECIIEHLIH H PEMUACCHH.

POHMYECKHE MeNaTHThI, XPOHHYECKHH XONCIIHCTHT,
enqeKaMeHHad 60Je3Hb, XPOHHYECKHN NaHKPEATHT B MIEPHO.
MHCCHH, TUCKUHE3HA XEITYHBIX ITyTel, NAPPO3 NIeYeHH,

(OcCTpbie renaTUThl, XPOHHYECKHE IeNaTHThI, XPOHHYECKUH

XOJELHMCTHUT, XKeTdeKkaMeHHas Gose3Hs B nepHoz o6ocTpenus.
OCTp %_LK XPOHWUECKHN NTAHKPEATUT B IEPHOL ODOCTPEHHA.

8

bbb/l [OcTphiil roMepyIoHeDPUT, XPOHHYECKHH ITIOMEPYIOHE(QPHT B

eproj 060CTpeHHA, XPOHHIECKas N0YeyHas He0CTaTOYHOCTh
HadajubHas CTajiud), TANEPYPaTYPHI.
HUE.

9

_ lgn;{, CaxapHEIl JUabeT




Baﬁoneaannn CepAeIHO-COCY AUCTOM CHCTEMEI C
€I0CTaTOYHOCTRIO KPO enus. [HnepToHu9ecKas
Gonesus II-111 craguu. PeBmaTnaM. Hecneundugeckuii

B/
11 FB TyGepiynes nerkux # XocTei; HCTOIEHRE mocTe
5 8E MHGEKIHOHABIX GoNesHeH, onepauyii; aHeMusL.
& OcTpsie RHEKIAOHHBIE 3360/IEBAHN.
15 [OBJ abolleBaHHA, He TPEOYIOIHE CIIeIHATBHAIX IEIeOHBIX THET;

MEPHOJ BRI3IOPOBIEHHUS IIPH HEKOTOPHIX 3a00/IeBaHUAX

POHXHAJIbHAA aCTMa, ACTMATHIECKHN OPOHXHT,
€proiepMaTossl, 00yCIOBIeHHEIE MTHINEBOH

eHCHOMNM3aen.

OcHoBHO# BapuaHT cTanjaapTHoi qaeTsi - OB/ Bapuanr

AHETHI ¢ MEXaHAYECKHM H XHMHYeCKAM Iaxennem - LY

BapHaAT AHETHI ¢ NOBLIMIEHABLIM KoNHYecTBOM Genxa —

BB/I;

BapranT qHEeTHI ¢ NOHHKEHHLIM KoJH4YecTBOM Oesika —

HB]I;

BapuanT 1HeTHI ¢ nonmkenyoii katopuiinocrsio - HKJ{
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